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Triduum vázlat 
 

Embernek lenni, semmi egyébnek, 

De annak egésznek, épnek 

És Isten lehelte szépnek. 

Sík Sándor 
           

 Az Isten-megálmodta ember 

 

1. Az Isten tenyerén: szentségek.(ker., bér., házas.,paran.) 

2. Amikor leestünk az Isten tenyeréről. Bűnök. 

3. Vissza az Isten tenyerébe. (Kegyelmi élet.) 

.......................................................................... 

 

1. Mécs László: Aranyos kicsikém... 

Mikor vett tenyerébe az Isten. Gyermekkor – kereszt. Ifjúkor – bérmálás. 

Felnőttkor – házasság. 

Milyennek álmodott meg bennünket, embereket az Isten? 

Tízparancs. 

I. Emelt fejjel járó ember. Földön járva – égre nézve, egyetlen Urat 

szolgálva. Nem alázkodó, csúszó-maszó, mindenki előtt hajladozó. 

II. Fegyelmezett ember. Fékre fogott nyelv, megzabolázott indulat, 

megfontoltság, nyugodtság. 

III. A napok megszentelése. Úrnapja, de a hétköznapoké is. 

Kötelességtudás, megbízhatóság a mindennapi életben. 

IV. Hálás ember 

V. Szerető ember. 

VI. Tiszta ember. Tiszta ifjúság, tiszta szerelem, tiszta házasság. A férfi – 

férj-édesapa, a nő – feleség – édesanya. 

VII. Igazságos ember. Becsületben szolgálja az igazságot, kezéhez idegen 

jószág nem tapad. 

VIII. Szavahihető ember. Lehet hitelt adni szavának. Minden szava 

készpénznek vehető. Megbízható. Nem csalódik benne sem Isten sem 

ember. Ein Mann ein Wort. 
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IX.-X.  Gondolkodásmódjában is megmarad tisztának. Vágyaiban is 

keresztényhez illő.     

            Nem irigy, nem kárörvendő, nem kapzsi, nem örül a gonoszságnak, de 

együtt tud örülni az igazság győzelmének. 

                .......................................................................................................  

Keresd csak, keresd állandóan magadbanézően az Isten-álmodat önmagadat, 

hogy mindig az Isten tenyerén maradhass. Az egész földi életedben Isten 

tégedet simogatva mondhassa: Aranyos kicsikém... 

 
 


